TONG QUAN VE PSEUDOMONAS AERUGINOSA
Ths. Nguyén Quéc Tuan — Khoa Sitrc Khée Méi Trweong

Vi khuén P.aeruginosa con goi la trwc khudn ma xanh. Vi khuan P. aeruginosa da tirng
dwoc phan lap tir dung dich nhé mat, my phdm, ca trong dung dich sat tring nhw zepheran,
benzalkonium chloride, xa bong cé hexachlorophene, dung dich phenol loang, kem va dung dich
dung ngoai da, bén tdm, nwéc trong chau cdm hoa, than nhiét ké ngam miéng, kim (forceps),
may hat Am, may thong khi, vai trai giwdng & bénh vién.

1. Tinh chét sinh hoc

- La truc khuan gram am, hinh que, kich thwéc 0,6 x 2 pm c6 kha néang di dong nho mot tiém
mao don cwc, khdng bao ttr, dlrng mot minh hay thanh déi hoac két hgp thanh chudi ngan.

- Hiéu khi tuyét doi, nhwng P. aeruginosa c6 thé phat trién trong méi tredng ky khi néu co NOs
lam chat nhan dién t.

- Vi khuan P. aeruginosa c6 thé tiét ra hai loai sac t6 hoa tan trong nwéc, dé 1a pyocyanin co
mau xanh lo va pyoverdin (hay con goi la fluorescent) c6 mau xanh 14, phat huynh quang dwoi
tia cwe tim khi dwoc kich thich & buwdc song 260 nm. Cac séc td nay thwéng biéu thi cho déc tinh
clia chiing vi khuén, dwoc cho la gay tén thwong hay lam mét hoat tinh sinh ly binh thwdng cla
cac té bao biéu mé trong dwdng hd hap. Séc td pyocyanin Ia yéu td tao mau xanh trong mu xanh,
P. aeruginosa la vi khuan duy nhét tiét ra pyocyanin. Vi vay bét cr trwc khudn gram am nao tiét
ra pyocyanin chinh la P. aeruginosa.

- Tang trwdng dwoc trén madi truéng nghéo dinh duéng chi gdm khoang va mét ngudn cacbon
thich hop duy nhat nhw acetate, pyruvate, succinate, glucose, 2—ketog|ucona’5e, L—val[ne,’ p-
alanine, DL-arginine. Trong mdi trwong it chat dinh dwdong thi P. aeruginosa van cé thé song
dwoc vi vay ngudi ta con cé thé tim thay chung trong nuwdec tinh khiét, nwéc udng déng chai.
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Céc khuan lac clia Pseudomonas aeruginosa trén thach

2. Méi trwong séng cua vi khuan

Nhém vi khuan nay cé thé tim thay rat nhidu noi trong méi trwérng sbng chung quanh ta:
trong dat, nwéc, nhéat 1a nhirtng noi &m thap, cac hd tdm nuwéc néng. Ching con dwoc phat hién
séng bam bén ngoai cla thyc vat, dong vat, ké ca trong bénh vién (ngudi ta con phat hién vi
khuan P. aeruginosa trong cac thiét bi dung cu st dung thwdng quy nhw chup thé oxi, cac ong
théng tleu) Mbi trwdng am wét rat thich hop cho vi khuan nay. O nguoi, vi khuan cé thé séng &
vung da Am nhw nach, hang va mét sé it séng trong ruét.



3. Dboc tinh

P. aeruginosa tiét ra hai loai protein ngoai bao cé vai trd trong tinh déc ctia vi khuén trong
qua trinh xadm nhiém la elastase va alkalinne protease.

- Elastase phan cét collagen, IgG, IgA va bd thé (complement — mot thanh phan trong hé mién
dich & ky chu). Elastase con dung glal fibronectin giup cho vi khuan dé dang bam vao mang nhay
phoi. Elastase pha v& biéu mé va can tré chirc ndng clia cac |éng mao bén trong dwdng hé hap.

- Alkalinne protease can thiép vao sw hinh thanh fibrin va sé phan giai fibrin. Ddng thoi, elastase
va alkaline protease phan hily chét nén cta giac mac va nhirng cu tric bao vé khac cau tao nén
fibrin va elastin. Hai enzym nay ciing dwgc cho rang gay ra suw bat hoat dbi véi hai yéu té quan
trong ctia hé mién dich la interferon gamma (IFN) va TNF (Tumor Necrosis Factor).

Ngoai ra, P. aeruginosa 9(’) thé tao ra 3 loai protein dong vai tro trong viéc 3<ém nhiém:
Proteln cytotoxm tac dung Ien té bao bach cau trung t|nh dong thO’I cling gay doc doi voi te bao
pho§phollplq va loai con lai c6 hoat tinh phan giai lecithin lam tang kha ndng xam nhiém cua vi
khuan vao té bao nhan thyc.

4. Qua trinh xadm nhap cua P. aeruginosa
4.1. Sw hap phu - vi khuan bam lén té bao vat chu

P. aeruginosa tiét ra cac enzyme ngoai bao cé kha nang pha hiy 1&p fibronectin lam cho
vi khuan dé dang bam dinh 1én cac thu thé co trén té bao biéu mé. P. aeruginosa tiét ra chat nhay
c6 cAu tao la polysaccharide gém nhiéu tiéu phan mannuronic acid va glucuronic acid hay con
duwoc goi 1a alginate. Cac dang alginate nay két hop v&i nhau tao thanh dang cu trac nén cho P.
aeruginosa thanh dang biofilm gilp bao vé che ché& vi khuan ton tai dwoc trong méi trvdng ty
nhién ciing nhw tranh dwoc hé mién dich ctia co thé ky cha.

4.2. Xam nhiém

Kha nang xam nhiém cia vi khuan P. aeruginosa vao mé phu thudc rat nhiéu vao kha nang
chong lai hién twong thwe bao cling nhw hang rao mién dich cQa té bao chu. Cac enzyme ngoai
bao cua vi khuan da pha hdy hang rao vat ly va giup cho vi khuan xam nhap vao dwoc té bao ky
cha.

4.3. Cac vi tri xam nhiém

P. aeruginosa thwédng thi vi khuan xam nhiém vao bang quang, phdi, mau.

5. Swgay bénh

P. aeruginosa la dién hinh cta loai vi khudn gay nhiém trung co héi (opportunistic pathogen)

- O nguoi: Nhiém trung dudng tiéu, nhiém trung duwdng hod hap, viém da, nhiém tring mé mém,
viém tai ngoai, viém mang nao khi bénh nhan bj choc do tiy séng, viém xoang, viém mat, viém
dwong rudt (cé thé gay tiéu chay trdm trong & tré em) hay tham chi cé thé gay nhiém tring huyét
va bénh rat trAm trong & nguoi & trong tinh trang suy gidm mién dich nhw & bénh nhan bi phéng
nang hay bénh AIDS, bénh ung thw.

- O thyc vat: Pseudomonas aeruginosa gay bénh & thyc vat

- O dong vat: Pseudomonas mallei gay bénh & ngwa, thuwong xam nhiém vao phdi. Bénh co thé
truyén tr ngwa sang nguoi.

Ngudn 14y nhiém vi khuan P. aeruginosa cho ngu®i la méi tredng dm thap cha bénh vién. Nguoi
mang mam bénh tiém an la ngudn lay quan trong tir ngudi nay sang ngu¢i khac.

6. Nhém nguwéi dé bi nhiém bénh do P. aeruginosa



D6i khi ching ta bi rop da, nglra mat sau khi tiép xuc véi ngudn vi khuan trong bé boi khi d6 pH
hay cac chat diét khuan clorin khdng dung nhw nong doé yéu cau. Tuy nhién cac triéu chirng nay
s& nhanh chéng bién méat & nguoi khée manh. Nhirng nhém ngwdi sau sé bi nhiém va phat trién
thanh bénh:

6.1. Nhivng ngwei c6 hé théng mién dich yéu

- Bénh suy gidm mién dich

- Nhirng bénh nhan ung thw trong giai doan hoa tri, xa tri
- Nhirng ngudi cdy ghép ndi tang

6.2. Nhirng ngwei c6 sirc khée kém: Nguoi gia, nhivng bénh nhan diéu tri ndi trd 1au ngay
trong bénh vién
7. Sw khang thuéc

P. aeruginosa rat d& khang thudc véi nhiéu loai khang sinh, vi vay né rat nguy hiém. Loai
vi khuan nay c6 kha nang khang thudc ty nhién do c6 hang rao ngan can tinh tham & mang
ngoai lipopolysaccharide. Bong thoi cac nghién clru con cho thay Pseudomonas con mang cac
plasmid khang khang sinh va cac yéu t6 di truyén nay cé thé dwoc lan truyén trong quan thé
thong qua hién twgng tai nap va giao nap, tao ra nhirng dang dét bién khang thuéc méi.

Cac khang sinh wa nuwéc van di qua dwoc cac kénh dan nuwéc (porin), nhung P.
aeruginosa khong cé kénh dan nwéc co tinh tham cao, nén khang thudc doi véi hau hét khang
sinh.

8. Tinh hinh nhiém P.aeruginosa trong bénh vién

Tai Hoa Ky, theo b&o céo ctia CDC P. aeruginosa la chiém khoang 10,1% trong cac nhém
bénh nhiém tai bénh vién.

9. Tieu chuan cho phép P. aeruginosa trong nwéc

Tai Viét Nam, theo TCVN 6096: 2004 cho phép P. aeruginosa trong nwéc udng tinh khiét,
nwédc uodng dong chai la 0/250 ml.

Tai Anh, gi&i han cho phép P. aeruginosa trong nwéc udng thdé khong xi ly 1a 0/100 ml;
trong nwéc dung trong cong nghiép la < 10/100 ml.
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