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Thứ nhất, không cho muỗi sinh đẻ. Với nơi chứa nước sinh họat, nên có nắp đậy để 

không cho muỗi đến đẻ và thả cá để diệt lăng quăng (bọ gậy).  

 

 
Với những vật thể có thể tích trữ nước mưa thì cần lọai bỏ: Phát quang bờ bụi, vì bờ bụi 

có nhiều muỗi, dọn dẹp lá cây, vật chứa nước mưa như vỏ xe, vỏ lon, mảnh thủy tinh, 

chai vỡ, ống đọng nước các lọai. Nền sân, vườn nhà bất kỳ đâu cũng nên lấp các hố, lỗ để 

lọai bỏ khả năng tích tụ nước.  

Thứ hai, không cho muỗi đậu: Muỗi Aedes Aegypti  này có đặc điểm sinh học là bay rất 

nhanh, 86% rất thích đậu ở độ cao từ 1 đến 2 mét  và 71% ưa đậu ở đồ vải. Đậu dưới 1 

mét hoặc 2 mét cũng có thể có, nhưng hiếm, chỉ khoảng 8 – 6%.  



 
 

  
Nắm được đặc điểm này, chúng ta cần tránh treo đồ vải ngòai tủ và cần không gian 

thóang sạch trên tường, trên tủ đồ…ở tầm cao 1 - 2 mét  và mọi thứ đều phải cần có nắp 

đậy. 

Thứ ba, không cho muỗi ăn: Thức ăn chính của muỗi là máu và nước ngọt lờ lợ (lọai 

đường 10%). Thời điểm họat động chủ yếu vào ban ngày, cao nhất là 24% vào lúc 7 - 8g, 

và 29% vào lúc 17 – 18g. Tỷ lệ họat động thấp nhất của muỗi là 11 – 13g và 20g. Các giờ 

khác còn lại trong ngày tỷ lệ họat động từ 10 -17%. Nắm được đặc tính này, chúng ta chú 

ý sử dụng màn tránh muỗi và diệt muỗi bằng phun thuốc, vợt. không để rơi vãi đồ ngọt 

và vệ sinh sau ăn uống 



 

  
Cả cộng đồng cùng ý thức vệ sinh đúng để diệt nơi sinh sản,  

Loại bỏ nơi cư trú và nguồn ăn của muỗi Aedes Aegypti  
thì  bệnh Sốt xuất huyết sẽ được ngăn chặn! 
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